
Je m’essouffle et je deviens 
incapable de faire des efforts

Je suis de plus

Je suis plus 
autonome

J ’ai une meilleure 
qualité de vie

MALADIES RESPIRATOIRES CHRONIQUESMALADIES RESPIRATOIRES CHRONIQUES

De la spirale des conséquences…                  … à la qualité de vieDe la spirale des conséquences…                  … à la qualité de vie

REHABILITATION   
RESPIRATOIRE

Je suis de plus
en plus sédentaire

Je me décourage
facilement

Je déprime

Je suis de plus 
en plus handicapé

Je me ré entraîne à l’effort

Je prends mes médicaments de 
façon optimale.

J’ai plus confiance
en moi, on m’aide!

Je mange mieux

PARLEZ-EN À VOTRE MEDECIN ET À VOTRE KINESITHERAPEUTE


